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Perinatal Mental Health Disorders

Perinatal: Anytime during pregnancy and postpartum

Obsessive
Compulsive |Postpartum
Disorder

Bipolar Perinatal
Disorders | Psychosis

Depression Panic
(PPD) Disorder

(OCD)

g Symptoms

® Feelings of guilt, shame or e Loss of interest, joy or pleasure e Physical symptoms like
hopelessness in things you used to enjoy dizziness, hot flashes,
. ey . and nausea
¢ Feelings of anger, rage, or irritability, e Disturbances of sleep
or scary and unwanted thoughts and appetite e Possible thoughts of
® Lack of interest in the baby or ¢ Crying and sadness, constant 32[:.‘;2# the taby of

difficulty bonding with the baby worry or racing thoughts

€3 Risk Factors

e History of depression, ® Pr egnancy or d.eliverY. e Abrupt discontinuation
anxiety, or OCD complications, infertility, of lactation
. . miscarriage or infant loss .
e Thyroid imbalance, diabetes, e History of abuse
endocrine disorders e Premenstrual Syndrome (PMS)
e Unwanted or unplanned
e Lack of support from family e Financial stress or poverty pregnancy
and friends
Q Treatment Options G
e Counseling » Exercise e Bright light therapy
* Medication » Adequate sleep » Yoga
® Support from others e Healthy diet ¢ Relaxation techniques
Postpartum Support International MS PQC
postpa rtum.net Mississippi Perinatal Quality Collaborative
800.944.4773 (call or text) ~ Wmsphiz=
msphi.org
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Trastornos de la Salud Mental Perinatal
Etapa perinatal: se refiere a cualquier tiempo durante el
embarazo y el primer ano de posparto o puerperio.

Transtorno
Obsesivo

Trastorno de

Trastorno Psicosis
Bipolar perinatal

Depresion Ansiedad | Trastorno de

(DPP) estres

postraumatico

Compulsivo
(TOQ)

9 Sintomas

e Tener sentimientos de culpa, ® Falta de interés, alegria, o placer e Tener sintomas fisicos
vergilienza y desesperacion en hacer cosas que solias hacer incluyendo mareos,

¢ Tener sentimiento de enojo, ira, e Interrupcién en el suefio y bochornos, y nausea
irritabilidad, miedo o pensamientos el apetito e Tener posibles pensamientos
no deseados e Estar llorando y tener tristeza, genll?:rt':':ar ol

¢ No tener interés en el bebé o tener preocupacion constante o 2L
dificultad para apegarse al bebé pensamientos acelerados

e Tener antecedentes de episodios de e Complicaciones en el e Detener la lactancia
depresion, ansiedad, historial de embarazo o en el parto, repentinamente
depresion, ansiedad, o TOC infertilidad, aborto

e Tener antecedentes de abuso

e Tener desequilibrios en la tiroides, espontaneo o pérdida infantil

2 ; ; e Haber tenido un embarazo no
diabetes, o trastornos endocrinos e Sindrome premenstrual

planeado o deseado
e Falta de apoyo de la familia 0 amigos e Estrés financiero o pobreza

Q Opciones de Tratamiento __

e Consejeria e Ejercicio e Terapia de luz

e Medicamento # Rutina saludable de sueno ® Yoga

@ Apoyo social de alguien mas e Dieta saludable e Técnicas de relajacion
Postpartum Support International MS PQC
postpartum.net/en-espanol/ Meisen! Frkms! Qually Colebentie
800.944.4773 (#1 para espaiiol) _ WBmsphiz=
971-203-7773 (texto) msphi.org

877-740-9889
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