Plan de cuidado ’ow,wuﬁpara:

Tipo/Fecha de parto:

Usa este plan de cuidado postparto para comenzar a
conversar sobre cuidados importantes después del parto
con tu equipo de salud. Este documento debe
completarse con tu proveedor y actualizarse en cada cita.

Actualizado (fecha de hoy)

Mi equipo de cuidado

Estos servicios estan aqui para que los uses como apoyo continuo:

Nombre del proveedor

Mi médico/Partera/Proveedor
Proveedor de cuidados de salud
Pediatra de mi bebé/Proveedor

Mi doula/Coordinador de cuidados
Mi equipo de lactancia

Mi especialista en salud mental

Trabajador social/
Administrador de caso

Pedir ayuda

Este es mi contacto de emergencia: (Nombre/Instalacion)

Contactaré a esta persona para que cuide de mi

recién nacido si debo ir al hospital:

—

Busca atencion médica de emergencia o llama al 911
Inférmales que estds embarazada o que has dado o luz
Sentimientos

-Extremadamente preocupada todo el tiempo.

-Ves o escuchas cosas que otras personas no notan.
-Piensas hacerte dano a ti misma o lastimar a otras personas.

Cambios en el cuerpo

-De repente te sientes muy cansada o débil.

-Dificultad para respirar y/o dolor en el pecho.

-Dolor de cabeza severo y/o cambios en la vision.

-Mareos, desorientacion, desmayo o convulsiones.

-Si tu presion arterial es mayor que 160 (nimero superior) o 10
(ntmero inferior)
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Llama a tu proveedor de atencion médica

No esperes a horas de oficina. Si no puedes contactar a
alguien, llama al 911,

Sangrado

-Empapas uno o mas protectores en una hora.

-Coagulos mas grandes que un huevo o expulsas tejido.

Dolor o hinchazon

-Dolor de cabeza que no desaparece o que empeora con

el tiempo.

-Mucho dolor que no desaparece, como en el pecho o en

el estomago
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Numero de teléfono/Contacto/Informacion

-Si tuviste una cesarea, la incision esta abierta,
roja, presenta secreciones, no parece estar
sanando o el dolor no se alivia con medicamentos.

Cambios en el cuerpo

-Si tu presian arterial es igual a 0 mayor a 140-159
(nimero superior) o 90-109 (ndmero inferior).
-Fiebre de 100.4°F o més.

-No poder beber por 8 horas o comer por 24
horas.

Mal olor

-Hinchazén, por ejemplo, en el rostro, las manos, los pies  ~F! flujo vaginal (fluido, humedad) huele mal.

0 en las piernas.

Puedes encontrar signos y sintomas adicionales en: SaludMadre.com/escuchela

Es importante reconocer las senales de advertencia de la salud materna que requieren atencion urgente.
Consulta todos los signos y sintomas de advertencia de la salud materna, con detalles sobre a quién contactar en SaludMadre.com/escuchela.



Citas

Mi proxima cita para revisar y actualizar este documento sera:

Otras citas con miembros del equipo de cuidado pueden incluir:

Fecha Hora Tipo de cita

Mi médico/Partera/Proveedor
Pediatra de mi bebé/Proveedor
Lactancia

Enfermera

Doula/Visitador a domicilio

Trabajador social

¢Es posible recibir apoyo virtual? (Haz un circulo) Si/No

Telemedicina/Cuidados virtuales Para obtener mas detalles sobre una visita virtual, consulta SaludMadre.com/visitas-de-telesalud-que-esperar/

Saber quién es parte de tu equipo de atencion médica es importante. Consulta El Equipo Que Me Cuida para una vision
general del equipo de atencion médica al que podras tener acceso durante tu embarazo y postparto.

Preguntas o inquietudes sobre mis visitas, proveedores u horarios de las citas:

Medicamentos

Podria necesitar estos medicamentos luego del parto si es necesario y siguiendo las recomendaciones de mi

equipo de atencion medica. Notas (informacion sobre cuanto, cuando y durante cuanto tiempo tomar los medicamentos)
Motrin/lbuprofeno/Tylenol para el dolor
Vitaminas prenatales/Multivitaminas para mi salud general

Ablandador de heces para evacuar

Suplemento de hierro para la anemia (niveles bajos de
hemoglobina)

Medicacion para la depresion/ansiedad
Antibidticos para tratar una infeccion
Lovenox para evitar coagulos de sangre
Metformina para la diabetes (hiperglucemia)
Insulina para diabetes (hiperglucemia)

Medicacion para la tiroides para problemas de tiroides

Medicacion para la hipertension (procardia, labetalol)
para tratar la presion arterial alta

Otro: Rellenar



Apoyo parami

Consulta el documento de planificacion postparto para obtener una guia personalizable en la que podrads rellenar que tipo de apoyo piensas recibir

después del parto.

¢Qué apoyo necesito durante las primeras semanas luego de tener a mi bebé?
Detalla los recursos en las casillas de mas abajo y solicita mds informacion de ser necesaria.

Alimentos

Tareas domésticas
Guarderia

Cuidado del bebé
Transporte
Terapia

Electricidad

Apoyo para padres primerizos
Tener personas que te apoyen
durante el periodo de postparto es
importante. ; Quiénes son aquellas
personas cercanas que podrian
ayudarte durante este periodo?

Compartir mi historia

Compartir tu experiencia y hablar
sobre historias de nacimiento
puede ser de gran ayuda. ;Hay algo
que quisieras que tu equipo de
salud sepa?

Mas informacion

Quisiera mas informacion sobre:
O Recuperacion de un parto

vaginal

Recuperacion de una cesarea
O Salud mental postparto
O Fisioterapia de suelo pélvico
O Dejar de fumar
O Abuso de sustancias
O Habilidades de crianza

O Suefio seguro
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Para mas informacion, visita
NewMomHealth.com
y SaludMadre.com
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Vivienda
Internet
Medicaid
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Extractores de
leche

Panales/Formula

Otro

¢Cuales son tus prioridades para conversar con tu
equipo de salud?
Salud mental/Bienestar

Lactancia

Cambio en las relaciones

Métodos anticonceptivos

Diabetes gestacional
Hipertension/Condiciones cronicas
Nutricion y alimentacion

Otro:

Desarrollado por 4th Trimester Project en UNC-Chapel Hill. Esta publicacion esta respaldada por la Administracion de Recursos y
Servicios de Salud (HRSA) del Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS) de los EE. UU. como parte de un subsidio que asciende
a $10,216,885 con 0% de porcentaje financiado con fuentes no gubernamentales. El contenido es de los autores y no necesariamente
representa las opiniones oficiales ni un apoyo de HRSA, HHS o el gobierno de los EE. UU.



Apoyo y cuidados W%/ﬁ/ i3

Para madres primerizas

/ aquellas personas
que las quieren

SaludMadre.com

ofrece informacion sobre cuidado personal postparto escrita por expertas.
Es una plataforma disefiada por madres para madres primerizas.

SaludMadre.com ofrece informacion de salud gratuita basada
en evidencia y apoyo durante la transicion a la maternidad. El sitio
incluye temas postparto como:
(” cuéndo pedir ayuda
W Recuperacién fisica
¥ Cuidado del bebé
&% Conectar con otros padres
&= Como regresar al trabajo y/o a la escuela
4 Relaciones y apoyo de la pareja
Este recurso de cuidado personal postparto esta disponible en

espariol en SaludMadre.com. Encuentra informacién y apoyo para
ti y tu familia. Traer un hijo al mundo puede ser un cambio para

toda la familia y muchas parejas pueden sentir ansiedad postparto.

No estds sola.
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Conversa con tu proveedor de cuidados y conoce los signos de
advertencia de la salud materna en SaludMadre.com/Escuchela.

Recibir apoyo para tu salud mental
es muy importante.

Si te sientes asi mas de la mitad de los dias o
casi todos los dias, asegarate de hablar con
alguien de confianza.

En las dltimas dos semanas, qué tan a menudo
te has sentido:

Con poco interés o sin ganas de hacer cosas

Nunca/ Varios dias /
Mas de la mitad delos dias /  Casi todos los dias

Triste, deprimida o desesperada

Nunca/ Varios dias /
Mas de la mitad de los dias /  Casi todos los dias

Nerviosa, ansiosa o con ataques de nervios

Nunca / Varios dias /
Mas de la mitad de los dias /  Casi todos los dias

Incapaz de detener o controlar tus preocupaciones

Nunca / Varios dias /
Mas de la mitad de los dias /  Casi todos los dias

Postpartum Support International
ofrece informacion sobre salud mental y apoyo

gratuitos. Escribe al 800-944-4773 (inglés) o
al 971-203- 7773 (espariol).

SaludMadre.com/Recursos

Para mas informacion, visita
Desarrollado por el Proyecto del 4o Trimestre en UNC-Chapel Hill. Esta publicacion esta respaldada por la

NeWM om Health-com Administracion de Recursosy Servicios de Salud (HRSA) del Departamento de Salud y Servicios Humanos{HHS)

delos EE. UL, coma parte de un subsidio de un total de $10.216,885 con 0% de porcentaje financiado con
y S a l u d M a d re . Co m fuentes no guk tales. Esta publicacion esta da por la Administracion de Recursos y Servicios

de Salud (HRSA) del Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS) de les EE. UL coma parte deun
subsidio que asciende a 310,216,885 con 0% de porcentaje financiado con fuentes no gubernamantales.

.L&ﬂf”m, 1e




